
12月 16日（金） 

てんまショートステイでは、昼食に『ちらし寿司』を食べました。 

食堂でちらし寿司を混ぜて混ぜて～♪酢飯のいい香りに混ぜている私たちまでお腹が

減ってきてしまいました。 

今回は職員も一緒に昼食をとりました。 

ちらし寿司だけパクパク召し上がる方、一口一口ゆっくり召し上がる方・・・様々で

したが、皆様にこにこでいい笑顔！食事中には今年はどんな年だったかという話をし

たり、大好物の話をしたり。食後には「やっぱり皆で一緒に食べるとおいしいね」と

また皆で笑顔になりました。楽しい時間はあっという間でしたが、また楽しい時間を

計画します！お楽しみに～♪ 
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11 月 30日（水） 

職員から皆様に『手作りどら焼き』をご用意しました♪ 

どら焼きの皮を一枚一枚丁寧に仕上げ、こしあんとサツマイモ餡をサンドし美味しいお茶と一緒

に食べて頂きました。皆さん笑顔で「美味しい♪美味しい♪」と食べて頂き、職員も嬉しく、とて

も良い 1日でした。 
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12 月はクリスマスシーズンですね。世間はクリス

マス一色ですが、てんまショートステイでも皆さん

にクリスマスを感じてもらいました！ 

１２月の週レクは「クリスマスリースを作ろう」で

した。 

皆さん、台紙（紙皿）に思い思いのデコレーション

を施してくださいました。キラキラなものばかり使

う方、形のバランス・色のバランスを考えじっくり

作る方、隣の方と相談しながら作る方・・・ 

出来上がったときの皆さんの笑顔は最高でした！ 

『これ、持って帰っていい？』 

『もちろん！お家に飾ってくださいね♪』 

  

1月２３日（月） 

お正月遊び＆お汁粉 

かるた遊びをした後、温かいお汁粉をふるまい

たいと考えています。 

1月 週レク 

検討中・・・ 

お楽しみに♪ 

 

1月 理美容 

１月２６日（木）第４木曜 

予定しています。御希望の方は相談員まで。 

 

 

 

 

 

 

今年度、ご利用頂きありがとうございました。 

来年度も皆様のご利用お待ちしております。 

        てんまショートステイ一同 

http://www.shinai-kai.jp/tenmaso
http://www.shinai-kai.jp/tenmaso

