
てんまグループ 全体研修 
 

11 月 12 日（木）17：45～  シーティング研修 

介護保険老人保健施設ケアセンターゆうゆう  

作業療法士 安藤祐介講師をお招きし、 

障害などにより身体に変形がある方、 

筋力を喪失した方などに「うまく座って」いただくため、姿勢を保持する 

道具や装置といったものを適切に提供できるようにする“シーティング”に 

ついて学びました。 

                  まずは講師自身の体験から得た 

“シーティングの極意”について学んだ 

後グループに分かれ、実際に各自が 

座ることを通して体感し、実践す 

る体験型の研修となりました。 

 

研修参加者からは“すごく勉強になった”や 

“目からウロコの発想だった” “利用者様が 

心地よく暮らせるよう是非実践していきたい” 

など意欲ある声が多く聞かれました。 

                  

研修を通し学んだ事を日々の援助に 

いかしていきたいと思います。 


