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早いものでもう 4 月！新入生,新社会人の方たちは希望に胸膨らみつつも

緊張していらっしゃる事でしょう。私もフレッシュだった(表現が古いですか？

笑)頃を思い出し心機一転これからも精一杯頑張ろうと思います！！ 

 さて富士市では平成 28 年度より近隣他市に先駆けて「総合事業」が開

始されます。介護保険法の改正により、高齢者の皆さんの介護予防と日

常生活の自立を支援する「総合事業」が創設され、多様なニーズに応じた

サービスを提供できるようになりました。対象となるのは予防・生活支援サー

ビス事業は要支援 1・2 の認定を受けた方や介護予防基本チェックリストを

実施した結果生活機能の低下が見られた方、一般介護予防事業は 65

歳以上の全ての方です。ご興味のある方はお住まいの地区の地域包括支

援センターや高齢者支援課･介護保険課にお問い合わせ･ご相談頂けると

より詳しく教えていただけると思います。 

介護保険制度が創設されてから丸 15 年。これからどんな風に変わっていく

のか予測不明な部分もありますが、私達に出来る事、利用者様との関わり

を大事にしながらこれからも支援させて頂きます。皆様宜しくお願い致します 
 

 

     
明かりをつけましょぼんぼりに～♪ 

お昼は「チラシ寿司」を皆さんで食べました。午後は皆さんと折り紙でお雛様を作りました。 

手作りお雛様が並んだ様子は圧巻でしたね！！ 

おやつは「雛あられ」と「お内裏様・お雛様まんじゅう」と「甘酒（酒なし）」 

女の子の日を一日楽しみました♪♪（男性も、もちろん一緒に） 

お饅頭はかわいらしくて、食べるのが勿体無いといいながら皆さんどんどん食べていましたね・・・ 

花より団子でしょうか？？？ 

来月はお花見レクも企画しています。 

いいお天気の日には外でお花見したいと考えています。 

皆様のお越しをお待ちしております。 
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ホームページも 

ご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

月レク ４月９日（土） 

 

 

 

週レク 毎週水曜・土曜 

 

お散歩に行きます♪ 

桜が咲いているところもありますよ♪ 

 

理美容 第４木曜 

ご希望の方は、相談員伊藤まで・・・ 
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