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 間もなく３月、少しずつ春の息吹も聞こえて…とはいえまだまだ寒

い日が続いていますね。 

 来る３月 11日は東日本大震災が起きてからちょうど 5年目の節

目を迎えます。死者 1万 5千人を超える未曾有の大災害でした。 

 私たちの住んでいる静岡県も東海地震が来る日が近いと言われ

続け、２０１０年にはマグニチュード８以上とも言われる東南海大 

地震が今後 30年以内に起こる確 

率が60～70％と発表がありました。 

東日本大震災の 5年目の節目とな 

る今年、改めて亡くなられた皆様の 

ご冥福をお祈り申し上げると共に、 

災害に対しての知識などを見直し 

日々の意識を高めつつ備えを怠らな 

いようにしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

                  皆さんはバレンタインデーをどのようにお過ごしでしょうか・・・？？ 

                  遠い過去の話？！ 

                 いえいえ、若かりし日を思い出すことはとってもいいことなんです♪ 

                あの頃好きなあの子に・・・って皆さんの時代にはバレンタインデーはなかった 

              のかな・・・？ 

チョコレートサンド・チョコバナナ・ココアなど、甘～い甘～いおやつを用意しました。 

皆さん、甘い物には目がないですよね！ 

愛の告白は・・・・職員から皆さんにむけて！ 

『今後もご利用、お待ちしております！！！！』 
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ホームページも 

ご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

月レク 3月 3日（木）ひなまつり 

ひなまつりを思い出し楽しもう♪ 

 

週レク 

ただいま準備中です！！ 

皆様に楽しんでいただける企画を検討中 

ですので楽しみにしていて下さい 

 

理美容 第 4木曜 
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