
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数日ぐずぐずとした天気が続いていますがいよいよ梅雨入り

でしょうか？雨降りは何となく気分も沈みがちですよね。 

今年の夏はラニーニャ現象が起こる可能性があると気象庁から

発表がありました。太平洋の赤道中部からペルー沖にかけての海

域で水温が低くなりその状態が 1 年以上続く状態のことらしいで

すが、その影響によって今年の夏はひときわ猛暑になるかもしれな

いとの事です。まだ入梅前ではありますが、熱中症対策など今一

度確認しておくと夏本番になってから慌てる事も少ないかと思いま

す。環境省の「熱中症予防 声かけプロジェクト」ホームページで

も分かりやすい記事が掲載されています。 

ご興味のある方はぜひご覧になってみてください。 
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５月１７日（火）  

今月の月レクは、DVD観賞とスペシャルおやつ（フルーツポンチ）でした。 

ＤＶＤは物語ではなく、動物のＤＶＤです。みなさん「かわい～」「わぁ～」と、とてもやさしいまなざしでし

た。生き物は飼いたくてもなかなか飼えませんよね・・・ 

私も子供に「猫飼いたい」と言われます。ダメ！と言っている心の中では 

（いやいや、うちはもう人間２匹飼ってますよ。。。手いっぱいですから！）と思ってしまいます。 

生き物は愛情がわけば沸くほど別れが悲しいものですよね。生き物を世話するって、子供には勉強になり

そうなんですがね。 

以前、天間荘に動物ボランティアが来た事がありました。そのときの皆さんの笑顔と興奮といったら 

今でも忘れられません。 

どなたか、知り合いに動物ボランティアの方がいらっしゃったら、ご紹介ください♪ 

週レクでは折り紙を使い季節の『かぶと＆やっこさん』製作を行いました。 

       

皆さん、器用に折られていました（＾＾）♪素敵な作品達はそれぞれお持ち帰りいただきました。 
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ホームページも 

ご覧下さい。 

http://www.shina

i-kai.jp/tenmaso 

月レク 

6月 16日（月） 
軽い体操＆季節のおやつ 

週レク 
作品制作 

何を作るかお楽しみに♪ 

理美容 第 4木曜日 

 

ご希望の方は、伊藤ま

で・・・ 
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