
  

12 月のほけんだより 
平成 28 年 11 月 30 日 

しんあい保育園 

 １年早いもので、残すところ 1 か月となりました。12 月は『生活発表会』もありますし、年末はお出かけする方も多いと

思います。普段と違う環境になると、無理をしてしまうことも多いと思います。体調管理に気をつけて、日々過ごしましょう。

保育園では、歯科検診（2 回目）もあります。当日の朝は、歯磨きをして登園してくださいね。 

 

◆歯科検診のお知らせ◆ 

日時 12月 15日（木）歯科医：長尾先生 

時間 10:00～ 場所 ちゅんちゅん（支援センター） 

＊当日お休みの方は、後日保護者に連れて行っていただきます。

ご理解ご協力お願いします。 

 

感染性 

胃腸炎 
 

◆保育園での対応と対策◆ 

1,こまめな手洗いとうがいの施行 

2,嘔吐があった際には、マニュアルに沿った嘔吐

処理（次亜塩素酸を使用し、早急に対応する。） 

3,嘔吐した子どもの様子により、保護者に連絡。 

4,下痢の処理は、ビニール手袋を使用しおむつも

ビニールに入れて破棄する。 

5,各保護者にわかりやすいように、状況の掲示。 

感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因

の胃腸炎で、数時間前まで元気だったのに、突然顔色

が変わり嘔吐が始まるケースが多く見られます。症状が

でてから数時間が一番重く、水分を与えても吐いてし

まいます。嘔吐物や便から感染するケースが多いの

で、早めの処理と消毒が大事です。嘔吐や下痢の症

状が出たら、無理をせず身体を休めるようにしましょう。 

 
 

◆感染症にかかっている家族がいる場合のお願い◆ 

保護者本人、また兄弟姉妹で感染症にかかっている方の

送り迎えのお願いです。 

これからの時期、インフルエンザ・ノロウイルス・ロタウイ

ルスなどの感染症がはやります。 

このような病気にかかっている場合、送迎は、園の入り口（門）

での引き渡しでお願いいたします。 

その際、担任もしくは、園長に声をかけていただけたらと思

います。園内での感染症予防にご協力ください。 

 

◆予防接種について◆ 

 先日、11月 17日（木）沼津市医師会主催の『知っておきた

い最新のワクチン事情』の講演会に参加してきました。生後 2

カ月から予防接種が始まり、次々と行われるため、仕事を持た

れている保護者の方は大変忙しいのではないでしょうか？ 

しかし、予防接種は大変重要なので定期接種はもちろんのこと、

任意接種も是非受けてほしいと話がありました。 

モバイルサイトで『ぬまづ子育て応援団』を検索し、マイメニ

ュー登録をすると、予防接種スケジュールなどを教えてくれた 

り子育てに役立つ情報などを知らせてくれるサイトがありま

す。仕事と予防接種とのスケジュールを組んでスムーズにでき

るようにしてみてはいかがでしょうか？ 
 

 もうすぐ生活発表会！！ 

 12月10日（土）は、生活発表会ですね。今、保育

士の先生方は、子どもたちが発表会に使うものの

作成や、練習と大忙しです。乳児さんは可愛い♪

し、幼児さんになるとすご～く成長した様子が伝わ

ってきます。保護者の皆様も、楽しみですね。 

私も、すご～く楽しみです。 

体調管理には充分気をつけて、笑顔の 

子どもたちに会えるように願っています。 

みんな頑張ってね！！ 

 


