
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいあそび だ～いすき❤ 

 

     運動会の練習 

  各クラス頑張っています！ 

  
 

   

   

 

みかん 

いちご もも りんご 

ばなな ぶどう 

わんぱく戦隊☆アソブンジャー 

に毎日変身して練習を頑張って

います！振り付けや移動の仕方

を一生懸命覚えました。とても 

 かっこいいヒーロー達です！ 

「みんなで力を合わせて頑張

る！」をテーマに張り切って練習

しています。大きく膨らめたり、

ビッグウエーブを作ったり笑顔

たくさんで楽しんでいます！ 

ポップコーンのように「ぽん 

ぽーん！」とたくさん跳ねなが

ら、元気に楽しく踊っています。

運動会を楽しみにしています！ 

運動会で被るお面にシールで

飾りをつけました。音楽が鳴

ると嬉しそうに体を動かして

踊っています♪ 

お兄ちゃん達の練習を見に行っ

ては、手を叩いて応援していま

す！乗り物がテーマのお遊戯の

曲をかけると、おしりをふりふ 

  り楽しんでいます♪ 

子ども達はお父さんやお母さん、お家の人と触れあえるのが大好きです！ 

大きくなってくると自分で遊びを見つけて楽しんでいますが、まだまだ「甘えたい！」という

気持ちがいっぱいです。ちょっとした時間の中でふれあい遊びを行うと子どもは嬉しく、安

心します。お家の方々には癒しになると思います。 

ぜひ家族で触れあって、楽しい時間を過ごしてみて下さい！ 

わからないことがあれば、いつでも声をかけて下さい♪ 

保育園最後の運動会はスカー

フの遊戯と組体操に挑戦しま

す！友達と力を合わせる大切

さを知りながら一生懸命練習

しています。 

おふねはぎっちらこ～♪と 

２人組で体を揺らして楽しん

でいます。 

簡単なあそびなので、ぜひ親

子でやってみて下さい！ 

～おふねはぎっちらこの遊び方～ 
２人で向かい合って座ります。手をつないで押したり、引いたり、左右に揺れる遊びです。 

♪おふねはぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちらこ（押したり、引いたり） 

 なみにゆられてゆらゆらうごく（左右に揺れる） 

 おふねはほんとにおもしろい（手拍子） 

 ぎっちらこ ぎっちらこ ぎっちらぎっちら ぎっちらこ（押したり、引いたり） 

～レモン汁の遊び方～ 

２人で向かい合って、ふれあう遊びです。 

♪からだにいいのがレモン汁（体をさする） 

おはだにいいのがレモン汁（頬をさする） 

ぎゅうっとしぼって（抱きつく）  

ぎゅうっとしぼって（頬を包み込む） 

ビタミンＣ（体をさする） 

ぎゅう（抱きつく） 

わらべうた～おせんべい やけたかな？～ 

昔から親しまれている“わらべうた”。 

小さい子～大きい子まで楽しんで遊んでいます！ 
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