
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「毎月１９日は共食の日」 会話を楽しみながらゆっくり食べる食事は、心も体も元気にしてくれます 

 

 

 

 

 

かぬき保育園 

平成２８年８月３１日 

ごぼう  

 食物繊維が豊富な食材としても有名です

が、実はごぼうを食用としているのは日本と

韓国だけです。油を通すと甘みがまし、風味

が引き立ちます。肉や魚と煮物や炒め物にし

たり、サラダやてんぷらにしてもおいしいで

すね。 

９月１３日（火） 

クッキングを行います。エプロン三角

巾を忘れないでね。爪も切ってきて下

さい。今回はお月見団子を作ります 

 

もうすぐ新米の時期ですね。楽しみですね

♪ 
 

～３つの器でバランスよく！！プラス汁物～ 

主食の器・主菜の器・副菜の器プラス汁物で完璧です。忙しいときには副菜がなかかな難しい。。。

「おなかがすいた～」と待ってくれないというときは、野菜や卵などなど汁物の中に入れてしまい 

ましょう。そしていつもよりちょっと大き目の器に汁物をよそりましょう。副菜がないのにいつもより 

豪華な食事に見えちゃいます♪ 

 


