
 

 

 

  

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

社会の２４時間化により眠りがおろそ

かにされがちですが、眠りはとても大

切です。子どもが大人のライフスタイ

ルにならないようにご家庭でも気をつ

けましょう。寝る子は育つ！！早寝を

心がけましょう 

 日増しに暑くなってきました。保育園ではプールが始まり給食室まで子どもたちの楽しそうな声が聞こえて

きます。人間はプールで泳いでいる最中も汗をかき続けます。夏場はこまめに水分補給を行いましょう 

７月３０日（木） 

クッキングを行います。エプロン・三角巾・マスク

を忘れないでね。（ゆり、ひまわり組は当番で使っ

ているものを使用します。）爪も切ってきて下さい。

今回はひまわりパイを作ります。 


