
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

かぬき保育園 

平成２８年２月２９日 

一年も終わりに近づき、振り返るとあっという間に３月になります。「これ苦手だな」

「あんまり好きじゃないな」「減らしてください」などなかなか食べることに消極的だっ

た子どもたちも、今では「おかわりくださーい」「今日は野菜ぜーーんぶたべたよ」とう

れしい声をきかせてくれます。一年を通じてみると、子供たちの成長が感じることでき給

食職員安心しています。 

 来年もそんなうれしい言葉が聞けるように、頑張りますのでよろしくお願いします。 

偏食を予防するには 

幼児期の偏食は自我の発達と関係が深く、離乳期と４歳前後に起こりやすいです。年齢と共

に好みも変化し舌も発達します。食べられないからといって、決して無理強いせず、あせらず

これも成長かな？とおおらかな気持ちをもって、次の点に注意してみてください。 

 

① 両親や家族など一緒に食べる人が偏食をしない 

② 見た目や味付けなど食べやすくなる工夫をする 

③ 無理強いをしない 

④ テレビをつけたりせず、家族で和やかな雰囲気にする 

⑤ 個食はしない 

 

 


