
 

 ６                    平成２７年６月１日 

 

 

がんばりカードが始まります！ 

 ６月１日から５日まで、早寝・早起き・朝ごはん・うん

ちのチェック表「がんばりカード」が始まります。 

 対象は１歳以上。保育園で配布する「がんばりカード」

を自宅に持ち帰り、保護者の方と一緒に 付属のシールを

貼って下さい。シールを貼る項目は４つ。 

１、夜、早く寝る。２、朝、早く起きる。 

３、朝ご飯を食べる。４、うんちをする。 

 それぞれできたら、「○」に、できなければ「×」にシ

ールを貼り、終わったら園に提出して下さい。 

 今回も、カードの集計結果が１位だったクラスには、「好

きな献立リクエスト権」のごほうびが付きます。 

 もし、お子さんの生活リズムに不安のある方がいらっし

ゃったら、ぜひこの機会にお子さんと一緒に頑張ってみて

くださいね！ 

   

あじさいゼリー  
（１８日献立より） 

材料（４人分） 

 粉寒天５ｇ ぶどう100%ジュース400㏄ 

 水200㏄ 砂糖６０ｇ 

作り方 

 ①鍋に水と粉寒天を入れ、混ぜて溶かしたら中火にかけて

木べらなどで混ぜる 

 ②寒天が溶けたら砂糖を入れ、更に火にかけ混ぜる 

 ③砂糖が溶けたら火から下ろし、ジュースを入れて混ぜる 

 ④③を型に流しいれ、冷蔵庫で冷やして固める 

 ⑤固まったら角切りにして、盛り付けて完成 

 

  

 

 

  

 

 

細かめの角切りにしてガ

ラス製の器に盛り付ける

と、あじさいの花びらの

ようできれいですよ！ 

４月２７日に野菜

の苗を植えまし

た。大きくなりま

すように～！ 

みんなの祈りが通

じてグングン育っ

ています！ 

収穫ももうすぐで

す～（*^_^*） 

順調に育っていますよ～(*^_^*) 

うさぎさん・ひつじさんもきゅうりを

植えました。お当番で水やりがんばっ

ています！美味しくな～れ❤ 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがも掘ったぞ

～（*^_^*）！！ 

ゴシゴシ洗ってレ

ンジでチーン！ 

美味しかったよ！ 



                                                                                                  

  

  


