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   生活リズムチェック表集計結果発表！ 

 先日集めさせて頂いた「生活リズムチェック表」の集計

結果が出たので、発表します。 

１位：ぞう組さん（○がついていた確率７５％） 

 ぞう組さんは、早寝・早起き・朝ごはん・朝うんちがバ

ランス良く出来ている子が多かったです。 

 保護者の方々が、小学校へ上がる準備も含めて心掛けて

下さった結果だと思います。頑張ったお子さん達を、いっ

ぱい褒めてあげて下さいね！ 

 結果報告については、後日プリントにてお知らせします

ので、楽しみにしてください。 

                  

園児に人気のおやつ 

ヨーグルトスコーン           

（９日献立より） 

材料（8個） 

 小麦粉 200ｇ ベーキングパウダー小さじ２ 塩１ｇ 

砂糖３０ｇ 無塩バター50ｇ ヨーグルト大さじ 5   

牛乳大さじ2 

作り方 

①小麦粉・ベーキングパウダー・塩・砂糖を合わせてふるう。 

②無塩バターを5ミリ角のサイコロ状に切っておく。 

③牛乳・ヨーグルトを混ぜておく。 

④①に②を入れ、指でバターをつぶしながら、全体が「しっ

とりした粉」になるまでよく混ぜる。 

⑤④に③を混ぜ、あまり練らないよう注意しながら、粉っぽ

さが無くなるまで混ぜ、一つにまとめる。 

⑥まな板の上に少量の小麦粉を振り、手にも小麦粉をつけ

て、⑤を直径２０㎝の円形にまとめたら、包丁で８つに切る。 

⑦オーブンを１８０度予熱し、⑥をクッキングシートに乗せ

て２０分焼く。きつね色になったら完成。 

☆ジャム・シロップなど、いろいろつけて召し上がれ！ 

鏡開きを行いました。      どんど焼きに 

                 行ってきました。(ぞう組) 

 

 

 

                              

金槌で餅を割る様子を夢中になって                    くま・きりん・ぞう組でまゆ玉作り 

 見ていました。                             も行い、保育園にまゆ玉飾りも飾り 

                                     ました。 

 

                          あつ～い！ 

 

 

 

 

触ってみたら 

とっても                                   今年もみんなが元気に 

硬い！！                                   過ごせますように！！ 

３月の 

リクエスト給食 

何にしよう… 

楽しみだな！ 


