
認定こども園あゆのさと

あゆのさとでも、幼児クラスが、栽培した野菜を使ってカレー作りをします
食欲のない暑い時期でも、少しでもお手伝いをすると食欲が出てきますよ
　ご家庭でもお子さんと一緒に作ってみて下さい

8月の食育だより
平成28年7月20日

栄養士　勝又




