
認定こども園あゆのさと

　　　収穫した野菜は給食のサラダに加えたりしています。
　　　７月２１日のカレーは園で収穫した野菜を使ってのクッキングです。

「く だ も の だ も の」 今月の食育本 

7月の食育だより
平成28年6月28日

栄養士　勝又

園でも夏野菜を栽培しています

生活リズムがんばりカード
ご協力ありがとうございました

舞台は真夏の海水浴場。「かいすいよくには いかない スイカ」「キウイ う
きうき うきわで およぐ」「バナナは なんばん？ ななばんよ！」「ビワ
の おわびは おわらない」など、真似て口ずさめるリズミカルで楽しい言
葉が満載です。思わず笑ってしまうような果物たちのユーモラスな行動が描
かれています。果物たちは、擬人化されながらも本物の果物のような質感で
描かれ、何とも魅力的な絵に仕上がっています。子どもだけでなく大人も楽
しめる、愉快な言葉遊びの絵本です。
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集計結果は

別紙にて報告させていただきます

必要な睡眠時間等も

載せてありますので

是非ご覧ください
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