
栄養士　勝又

　　満２歳頃になると行動も活発になるとともに、
　　　望ましい食事マナーを身につけるのに最適な時期となります。
　　家族そろった食事の時間は、正しいマナーを身につける絶好のチャンスになります。
　　家でもできるところからはじめてみて,できたらしっかり褒めてあげてくださいね。 

もぐらのきょうだいが、たけのこ山へピクニック。　　
モグラさんたちがお昼寝している間に、たけのこは、
にょきにょきにょき…気がつくと・・・あれ?
帽子がきえちゃった！　たてにのびる最後のページでは
力強くぐんぐんと伸びるたけのこが表現され圧巻です。
見上げるほど高く伸びていくたけのこを、
実感できる一冊です。

平成28年4月27日
認定こども園あゆのさと

○幼児期は食事のマナーを身につける大切な時期です。○

食育絵本の紹介

　　　　5月の食育だより

たけのこにょきにょき
絵・文： いもとようこ

http://www.imoto-yoko.co.jp/m_book/mb31/0102.html
http://www.imoto-yoko.co.jp/m_book/mb31/0102.html



