
認定こども園あゆのさと

　　　材料 作り方
ロールパン ６個 ① 魚に塩少々をふっておく
しいら ４切れ ② 小麦粉を水で溶く
塩 少々 ③ 魚に②をつけてからパン粉をつける
小麦粉 適量 ④ ③を油で揚げる
パン粉 適量 ⑤ ソースとマヨネーズを合わせておく
油 適量 ⑥ ロールパンに切りこみを入れる
ソース 小さじ２ ⑦ パンに食べやすい大きさに切った魚と⑤をはさむ
マヨネーズ 大さじ２

「しいら」は静岡県駿河湾でとれ、土肥漁港であがったお魚です。
成魚は最大体調２メートル、体重４０㎏近くにもなります。
旬は７月～９月といわれています。

☆８月の食育だより☆
栄養士　勝又

幼児４人分

フィッシュバーガー ７月 １５日（水 ）の献立より

平成27年7月22日

人気メニュー紹介

※せん切りキャベツやレタスなどを入れても美味しいですよ

「しいら」という魚を知っていますか？

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Female_Dolphin_Fish.jpg
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Female_Dolphin_Fish.jpg







