
エネルギー
赤 緑 黄 たんぱく質

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 　脂質／塩分

麦ご飯　バナナ バナナ 米、七分つき押麦 麦茶 569.3(502.7)
鰆の味噌マヨ焼き さわら、みそ 生姜 三温糖、卵なしマヨドレ ブルーベリーゼリー 22.3(19.9)
塩昆布和え 塩昆布 キャベツ、人参 三温糖、ごま、ごま油 せんべい 14.4(12.4)
具だくさん汁 鶏もも肉、油揚げ 人参、大根、ごぼう、葱 さといも、油 1.6(1.3)
麦ご飯　するめ するめ 米、七分つき押麦 麦茶 743.4(641.9)
豆腐ハンバーグ 木綿豆腐、豚ひき肉 玉ねぎ、人参 パン粉 ステックメロンパン 23.6(21.0)
シルバーサラダ 卵なしロースハム きゅうり、人参 卵なしマヨドレ、春雨 27.4(22.8)

コンソメスープ 玉ねぎ、えのき茸、パセリ粉 卵なし食パン、●卵、●バター、小麦粉、砂糖 2.4(1.9)
三色寿司 鮭 人参、きゅうり、ホールコーン 米、三温糖、ごま 麦茶 596.5(524.4)
とりのから揚げ 鶏もも肉 にんにく、生姜 片栗粉、油 ひなあられ 23.2(20.6)
おふのすまし汁 絹ごし豆腐 ほうれん草 焼ふ いちご 22.4(18.8)
花ゼリー ゼリー ゼリー 1.9(1.5)
麦ご飯　みかん みかん 米、七分つき押麦 麦茶 572.6(505.2)
からすかれいの甘酢あんかけ からすかれい 玉ねぎ、人参、生椎茸、グリンピース 片栗粉、油、三温糖 りんごケーキ 23.4(20.8)
青菜の磯和え 刻み海苔 ほうれん草、人参 15.6(13.4)
中華スープ 豚もも肉 もやし、人参、キャベツ、生姜 ●卵、りんご、●ホットケーキミックス（乳）、●マーガリン、三温糖 2.2(1.7)
きつねうどん 鶏もも肉、油揚げ 人参、小松菜、椎茸 干しうどん、砂糖 麦茶 426.7(388.5)
おかかあえ かつお節 キャベツ、人参 調理員セレクトおやつ 15.9(14.8)
オレンジ オレンジ 8.1(7.4)

4.2(3.3)
麦ご飯　トマト トマト 米、七分つき押麦 麦茶 618.3(541.8)
鶏肉のマーマレード煮 鶏もも肉 マーマレード・低糖度 ハニートースト 27.9(24.4)
スパゲティソテー まぐろ水煮 玉ねぎ、人参、ピーマン スパゲティー、油 17.1(14.6)
わかめスープ わかめ 青梗菜、ホールコーン 片栗粉 ●卵なし食パン（乳）、●マーガリン、はちみつ 2.2(1.8)
麦ご飯　りんご りんご 米、七分つき押麦 麦茶 588.1(517.7)
たらのポテト焼き たら 玉ねぎ、パセリ粉 マッシュポテト、卵なしマヨドレ ぽんせん 20.9(18.8)
ひじきとハムのサラダ 卵なしロースハム、ひじき きゅうり、大根 三温糖、油 昆布 16.2(13.8)

キャベツのみそ汁 みそ、油揚げ キャベツ 1.5(1.2)
ロールパン　オレンジ オレンジ 卵なしロールパン（乳） 麦茶 579.6(510.9)
チキングラタン ●牛乳、鶏もも肉、●チーズ 玉ねぎ、しめじ、パセリ粉 ●マーガリン、小麦粉、パン粉、マカロニ、油 わかめおむすび 21.7(19.4)
フレンチサラダ キャベツ、ホールコーン、人参 油、三温糖 23.1(19.4)
イタリアンスープ 卵なしウインナー ホールトマト、人参 じゃがいも 米、七分つき押麦、わかめ、焼き海苔 2.7(2.1)
麦ご飯　みかん みかん 米、七分つき押麦 麦茶 602.6(529.2)
ポークジンジャー 豚肉(肩ロース) 玉ねぎ、黄ピーマン、生姜 油 ココアバナナのワッフル 21.4(19.2)
切干大根の即席漬け きゅうり、人参、切り干し大根 ごま、ごま油、三温糖 24.5(20.5)
もやしのスープ 卵なしベーコン もやし、小松菜 ●ワッフル（●卵、●乳、小麦粉） 1.6(1.3)
カレーうどん　昆布 豚もも肉、昆布 玉ねぎ、人参、しめじ、枝豆、にんにく、生姜 ゆでうどん、アレルギー対応カレールウ、油 麦茶 554.5(490.8)
小松菜とハムのサラダ 卵なしロースハム 小松菜、白菜、人参 油、三温糖 くるみのクッキー 18.2(16.6)
プチトマト ミニトマト 22.3(18.7)
バナナ バナナ ●卵、くるみ、小麦粉、●マーガリン、三温糖 2.1(1.6)
中華丼 豚もも肉、アレルギー対応なると もやし、玉ねぎ、人参、ピーマン 米、油、片栗粉 麦茶 443.5(402.0)
きゅうりのナムル きゅうり ごま油、ごま、三温糖 調理員セレクトおやつ 14.2(13.4)
わかめコンソメスープ わかめ 焼ふ 10.9(9.6)

2.4(1.9)
ゆかりご飯 米、七分つき押麦 麦茶 693.8(602.2)
さばのごま焼き　トマト添え さば トマト、生姜、にんにく 白ごま チョコレートマフィン 24.3(21.5)
ハムと大根サラダ 卵なしロースハム 大根、人参、きゅうり、レモン果汁 卵なしマヨドレ 28.2(23.5)
じゃがいもと油揚げのみそ汁 みそ、油揚げ、わかめ 葉葱 じゃがいも ●牛乳、アーモンド、小麦粉、●ミルクチョコレート、油、砂糖 2.3(1.8)
チキンライス　バナナ 鶏もも肉 玉ねぎ、人参、グリンピース、バナナ 米、油 麦茶 513.3(457.9)
ホキのパン粉焼き ホキ、●粉チーズ パセリ粉 パン粉 くろ棒 23.5(20.8)
キャベツサラダ キャベツ、きゅうり、ホールコーン 油、三温糖 12.6(10.9)
白菜コンソメスープ 卵なしベーコン 白菜 ●くろ棒（小麦粉、黒糖、●卵） 2.2(1.8)
あずき御飯　いちご あずき（乾） いちご もち米、米、黒ごま 麦茶 543.5(482.0)
ヒレかつ 豚ヒレ肉、豆乳 パン粉、油、小麦粉 手作り寒天プリン 29.0(25.3)
ちくわのおかか和え アレルギー対応ちくわ、かつお節 キャベツ、人参 三温糖 14.2(12.3)
すまし汁 玉ねぎ、ほうれん草、人参、干し椎茸 片栗粉 ●牛乳、、●スキムミルク、寒天、砂糖 1.5(1.2)
麦ご飯　トマト トマト 米、七分つき押麦 麦茶 611.8(536.7)
鮭の塩麹焼き 鮭 ぼたもち 29.3(25.5)
かぼちゃとがんもの含め煮 がんもどき かぼちゃ、人参、枝豆 砂糖 14.5(12.5)
えのきと小松菜のみそ汁 みそ 玉ねぎ、小松菜、えのき茸 もち米、砂糖、米、あずき 1.8(1.5)
麦ご飯 米、七分つき押麦 麦茶 577.1(508.9)
チンジャオロース 豚もも肉 ピーマン、人参、もやし、筍、にんにく、生姜 油、ごま油、三温糖、片栗粉 チーズ入りホットケーキ 21.6(19.4)
中華サラダ キャベツ、ホールコーン 三温糖、ごま油 19.7(16.7)
ベーコンと大根のスープ 卵なしベーコン 長葱、大根 ●ホットケーキミックス（乳）、メープルシロップ、砂糖、●バター、●牛乳、●クリームチーズ、●卵 2.0(1.6)
チャーハン ノンアレルギー焼豚、アレルギー対応なると 人参、ピーマン、長葱、ホールコーン 米、油、ごま油 麦茶 466.0(430.7)
茹でブロッコリー＆トマト ブロッコリー、ミニトマト 卵なしマヨドレ 調理員セレクトおやつ 15.3(14.8)
春雨とじゃがいものスープ 葱 じゃがいも、春雨 11.6(10.8)

2.6(2.1)

麦ご飯　いちご いちご 米、七分つき押麦 麦茶 540.9(479.9)
めかじきの香味焼き かじきまぐろ にんにく、生姜 片栗粉、油 みたらしだんご 24.3(21.5)
バンサンスー　 卵なしロースハム きゅうり、人参 春雨、ごま油、三温糖 10.3(9.2)
根菜汁 みそ 大根、人参、生椎茸 さといも 白玉だんご、三温糖、片栗粉 1.7(1.4)

鹿肉カレーライス 鹿肉(もも)、●スキムミルク 玉ねぎ、人参、りんご、セロリー、グリンピース、にんにく、生姜 米、じゃがいも、アレルギー対応カレールウ、七分つき押麦、油 麦茶 659.7(574.9)
凍り豆腐のから揚げ 凍り豆腐 にんにく 片栗粉、油 サンドパン 22.9(20.4)
キャベツとしらすのおかかあえ しらす干し、かつお節 キャベツ、人参、きゅうり 19.8(16.8)
バナナ バナナ 苺ジャム・低糖度、●卵なし食パン（乳） 2.8(2.3)

麦ご飯　りんご りんご 米、七分つき押麦 麦茶 596.9(524.7)
たらのオーブン焼き たら 玉ねぎ、ピーマン、人参、椎茸 ●バター ババロアピーチ 24.0(21.3)
ポテトとウインナーのチーズコンソメ 卵なしウインナー、●チーズ パセリ粉 じゃがいも、油 20.0(16.8)
かぶと油揚げのみそ汁 みそ、油揚げ かぶ、かぶ・葉 ●牛乳、ペクチン、白桃、砂糖 2.1(1.7)

スパゲティーミートソース 豚ひき肉 玉ねぎ、人参、しめじ、ホールトマト、にんにく スパゲティー、油 麦茶 710.8(615.9)
かぼちゃサラダ 卵なしロースハム かぼちゃ、きゅうり 卵なしマヨドレ、油、三温糖 おかかおむすび 26.6(23.3)

わかめスープ わかめ（生） キャベツ、もやし、人参、生椎茸 15.8(13.5)

オレンジ オレンジ 米、七分つき押麦、かつお節、焼き海苔 1.9(1.5)
ツナのカレーピラフ まぐろ水煮 玉ねぎ、人参、ホールコーン、しめじ、いんげん 米、●バター、油 麦茶 433.0(393.6)
野菜スープ 豚もも肉 玉ねぎ、キャベツ、人参 調理員セレクトおやつ 13.5(12.9)

りんご りんご 9.7(8.6)
2.0(1.6)

麦ご飯　りんご りんご 米、七分つき押麦 麦茶 558.6(494.1)
ゴマ入りプチプチ松風焼き 鶏ひき肉、みそ 玉ねぎ、人参、葱、生姜 パン粉、ごま、三温糖 あずきバー 23.9(21.2)

もやしの塩昆布和え 塩昆布、かつお節 小松菜、人参、もやし 13.2(11.4)
さつま芋入りみそ汁 みそ、油揚げ 大根、人参、生椎茸、葱 さつまいも ●卵、調製豆乳、ゆであずき、●コンデンスミルク 1.5(1.2)

わかめごはん　みかん みかん 米、七分つき押麦 麦茶 609.5(534.8)
鮭のコーンマヨネーズ焼き 鮭、●粉チーズ クリームコーン、ホールコーン、パセリ粉 卵なしマヨドレ、小麦粉 たこ焼き 25.1(22.2)

れんこんのきんぴら 鶏ひき肉 れんこん、人参 油、三温糖 19.1(16.1)
白菜スープ 卵なしベーコン 白菜、玉ねぎ、人参 たこ焼き（小麦粉、たこ）、かつお節 2.0(1.6)
バンズバーガー　いちご いちご ●バンズパン 麦茶 414.0(378.5)
鶏の照り焼き 鶏もも肉 生姜 ゼリー 25.3(22.3)
チーズ入りｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ●チーズ キャベツ、きゅうり 油、三温糖 13.1(11.3)
イタリアントマトスープ 玉ねぎ、ホールトマト、人参、パセリ粉 果汁、ゼラチン、砂糖 2.3(1.8)
ハヤシライス 豚もも肉 玉ねぎ、人参、ホールトマト、しめじ、グリンピース 米、ハヤシルウ、油 麦茶 583.3(513.8)
ポテトサラダ 卵なしロースハム きゅうり、人参、ホールコーン じゃがいも、卵なしマヨドレ 調理員セレクトおやつ 17.3(16.0)
ヨーグルト 14.4(12.4)

バナナ バナナ 2.8(2.2)

※　栄養価は、お昼とおやつの合計です。　こども園に通う幼稚園籍児のおやつは提供されませんのでご了承ください。

○

※　３歳未満児の午前のおやつは、カルシウムなどの栄養補給と水分補給を目的に牛乳または豆乳を提供しています。

○

○

○

○

※　園行事、仕入れ等により、献立を変更する場合があります。
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